湖北大学通识教育学院作息时间表
06:30……………………… ………………………………… 起　　床
06:45……………………………07:00 ………………………早　　操
07:00……………………………07:40 ………………………早　　餐
07:50……………………………………………………………预 备 铃
08:00……………………………08:45 ………………………第一节课
08:50……………………………09:35 ………………………第二节课
09:45……………………………10:30 ………………………第三节课
10:35……………………………11:20 ………………………第四节课
11:25……………………………12:30 ………………………午　　餐
12:30……………………………13:30 ………………………午　　休
13:30……………………………………………………………预 备 铃
13:40……………………………14:25 ………………………第五节课
14:30……………………………15:15 ………………………第六节课
15:25……………………………16:10 ………………………第七节课
16:15……………………………17:00 ………………………第八节课
16:20……………………………17:45…………… …………文体活动
17:30……………………………18:50 ………………………晚　　餐
    19:00……………………………20:40 ……………………第九、十节课
  20:45……………………………21:30 ………………………第十一节课
                                      （或晚自习）
23:00……………………………………………………………宿舍熄灯

