湖北大学校本部作息时间安排

  （夏季）

   06:30……………………… ……………………………… 起　　床
    06:45……………………………07:00 ……………………早　　操
    07:00……………………………07:40 ……………………早　　餐
    07:50………………………………………………………… 预备铃
    08:00……………………………08:45 ……………………第一节课
    08:55……………………………09:40 ……………………第二节课
    09:55……………………………10:40 ……………………第三节课
    10:50……………………………11:35 ……………………第四节课
    11:40……………………………13:00 ……………………午　　餐
    12:40……………………………14:10 ……………………午　　休
    14:20………………………………………………………… 预备铃
    14:30……………………………15:15 ……………………第五节课
    15:25……………………………16:10 ……………………第六节课
    16:25……………………………17:10 ……………………第七节课
    17:20……………………………18:05 ……………………第八节课
    18:10……………………………18:40 ……………………晚　　餐
   18:50………………………………………………………预 备 铃
   19:00……………………………19:45 ……………………第九节课
  19:55……………………………20:40 ……………………第十节课
    20:50……………………………21:35 …………………第十一节课

    

备注：1.学生课外活动和政治学习时间为周三下午，周三第六、七节课可适当安排教学活动。 
    2.坐班人员工作时间：上午8:00—11:40，下午14:30—17:40。
